
Çocuklarınız sizin söylediklerinizden
daha çok yaptıklarınızı örnek alırlar.
Bu nedenle bir konuda çocuğunuza
tavsiyede bulunacaksanız önce o
şeyi kendinizin yapıp yapmadığınıza
bakın. Aynı zamanda bu davranışı
neden yapması gerektiğini de
açıklayınız. 

Örneğin siz kitap okumuyorsanız
çocuğunuza sürekli kitap okumasını
tavsiye etmeniz çok etkili
olmayabilir. 

Çocuklar sizi örnek
alır

Çocuğunuz ile
iletişim
kurmaktan
kaçınmayınız
KONUŞARAK BİR ÇOK SORUNU
RAHATLIKLA ÇÖZEBİLİRSİNİZ.

Bir çocuk için annesi ve
babası dünyayı temsil
eder. Çocuk, annesi ve 
babası nasıl davranıyorsa,
dünyadaki herkesin de
aynı şekilde davranacağını
düşünür.” M.Scott Peck



Birisi sizi
başkalarıyla

kıyaslasa hoşunuza
gider miydi?

Bu soruya birçok kişi kesinlikle
hayır der. O zaman sizlerde
çocuğunuzu hiç kimseyle
kıyaslamayın. Çünkü her insanın
yapabileceği veya yapamayacağı
konular farklıdır. 

Çocuğunuzun gelişimini onun
geçmişteki yaptıkları veya
yapmadıklarıyla değerlendirin.

Kıyaslanmak çocuğu mutsuz eder,
yetersizlik, başarısızlık duygusu
yaşamasına ve stres artışına neden
olur.

İLETİŞİM DİNLEMEYİ
BİLMEKLE BAŞLAR

Bir kaç noktaya dikkat ederek iyi bir
dinleyici olabilirsiniz. Gelin şimdi iyi bir
dinleyicinin hangi özellikleri taşıması
gerektiğini beraber öğrenelim. 

- Çocuğunuzun gözlerine bakarak
konuşun.  Eğer bir işle uğraşıyorsanız
işinizi bırakınız ve çocuğunuzun
anlattıklarına odaklanın. 
      
Sizin bu davranışınız çocuğunuza ve
onun anlattıklarına önem verdiğinizi
gösterir. 

- Kesinlikle yargılayıcı olmayınız. Ona
yönelttiğiniz sorular suçlayıcılıktan uzak
ancak konuyu anlamaya yönelik
olmalıdır. 

Böylece çocuğunuz kendisini daha
rahat hissedecek ve size rahatlıkla
açılacaktır. 

- Jest ve mimiklerinizi doğru
kullanmalısınız. 

Çocuğunuz kendisi için çok ciddi bir
durumu veya olumsuzluğu anlatırken
gülmeniz veya kaşlarınız çatarak
bakmanız onu sizinle iletişim
kurmaktan uzaklaştıracaktır.

- Empati kurmayı bilmelisiniz. 

Yanlış davranışlara karşı
sergilediğiniz davranışlarda veya
olumlu davranışları ödüllendirmede
ölçülü davranmalısınız. 

Sergilediğiniz davranışın nedenini
mutlaka çocuğunuza anlatınız.  Eğer
bir ödüllendirme yapılacaksa
davranış ödüllendirilmelidir.

Aşırı övmek ve takdir etmek aynı
şekler değildir.

Olması gereken yerde
olması gerektiği gibi
davranın

Eğer çocuğunuz başta olmak üzere
olaylar karşısında tutarsız olursanız
çocuğunuz sizi sorgulamaya başları.

Tutarsız Davranış
Sergilemekten
kaçınmalısınız


