Cocuklar sizi ornek
alir

Gocuklariniz sizin soylediklerinizden
daha cok yaptiklarinizi 6rnek alirlar.
Bu nedenle bir konuda cocugunuza
tavsiyede bulunacaksaniz 6nce o
seyi kendinizin yapip yapmadiginiza
bakin. Ayni zamanda bu davranisi
neden yapmasi gerektigini de
aciklayiniz.

Bir cocuk icin annesi ve
babasi diinyayi temsil
eder. Cocuk, annesi ve

babasi nasil davraniyorsa,
diinyadaki herkesin de
ayni sekilde davranacagin
distinir.” M.Scott Peck

Cocugunuzile
iletisim
kurmaktan
kacinmayiniz

KONUSARAK BiR COK SORUNU
RAHATLIKLA COZEBILiRSiINiz.



ILETiISIM DINLEME
BIiLMEKLE BASLAR

Bir kac noktaya dikkat ederek i
dinleyici olabilirsiniz. Gelin simdi iy
dinleyicinin hangi ozellikleri tasi
gerektigini beraber 6grenelim.

- Cocugunuzun gozlerine bakarak
konusun. Eger bir isle ugrasiyorsaniz
isinizi  birakiniz  ve cocugunuzun

anlattiklarina odaklanin.

Sizin bu davranisiniz ¢ocugunuza ve
onun anlattiklarina onem verdiginizi
gosterir.

Cocugunuzun
gecmisteki
yapmadiklariyla degerlendirin.

gelisimini
yaptiklari

onun
veya

- Kesinlikle yargilayici olmayiniz. Ona

yoOnelttiginiz sorular suclayiciliktan uzak Kiyaslanmak ¢ocugu mutsuz eder,

ancak konuyu anlamaya yonelik yetersizlik, basansizlik duygusu

olmaldr. yasamasina ve stres artisina neden
olur.

Boylece c¢ocugunuz kendisini daha

rahat hissedecek ve size rahatlikla

acilacaktir.

- Jest ve mimiklerinizi  dogru

kullanmalisiniz.

Cocugunuz kendisi icin cok ciddi bir
durumu veya olumsuzlugu anlatirken
gulmeniz veya kaslariniz  catarak
bakmaniz onu sizinle iletisim
kurmaktan uzaklastiracaktir.

- Empati kurmayi bilmelisiniz.

Tutarsiz Davranis
Sergilemekten
kacinmalisiniz

Eger cocugunuz basta olmak Uzere
olaylar karsisinda tutarsiz olursaniz
cocugunuz sizi sorgulamaya baslari.

Olmasi gereken yerde
olmasi gerektigi gibi
davranin

Yanlis davranislara karsi
sergilediginiz davranislarda veya
olumlu davraniglan 6dullendirmede
Olcult davranmalisiniz.

Sergilediginiz davranisin nedenini
mutlaka cocugunuza anlatiniz. Eger
bir odullendirme yapilacaksa
davranis odullendirilmelidir.

Asirt ovmek ve takdir etmek ayni
sekler degildir.



